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Révision et l'actualisation de l'avis du
CSHPF de 2003 relatif a la prevention de la
transmission du virus aux patients par les
professionnels de santeé.
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Consensus Formalisé d'Experts

des infections

en Etablissements d'Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes
{ESOAD}
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— 28, 29 avrll, 6, 7, 25 et 26 mal
2010
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Jeudi 3 et vendredi 4 juin :
» Abord vasculaire

» Apport de la biologie moléculaire appliguée a
l'investigation et a la prévention des IAS

» Aspects psycho-sociaux de |'application des
recommandations d'hygiene hospitaliere,

» Développement durable et hygiene.
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Journées Francophones

Infirmiers et Infirmieres en Hygiene Hospitaliere
Nantes
30 septembre et 18" octobre 2010

« Gestion du risque infectieux, une demarche collecti ve»
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De nombreuses études de la littérature ont montré que
I'absorption par voie cutanée ou inhalée de I'éthanol, survenant
lors des frictions des mains de maniere «intensive» avec des
PHA, est extrémement faible, voir quasi nulle.

— 20 frictions de trois PHA a 95%, 85% ou 55% d’éthanol, chez 12
volontaires (6 hommes et 6 femmes) Kramer et al. (2007) ont
montré que chez 79,2% des participants,

— la concentration en éthanol était en dessous de la limite de
détection.

— La concentration médiane en éthanol était de 0,07 mg/L (0,06 -
0,08 mg/L)

— la plus forte concentration en éthanol detectée était de 1,7 mg/L.



« De méme, les etudes de la littérature n'ont pas
permis de mettre en evidence des alcoolémies
decelables par voie inhalee.

— Les estimations des simulations fondées sur un modele
toxicocinétigue a base physiologique, menées par I'Afsset
en milieu professionnel chez une infirmiere montrent que
I'éthanolémie maximale engendree par 42 frictions simples
des mains en 8 h est tres faible, de I'ordre de 1,28 mg/L.



 De maniere générale, les PHA sont bien tolérés sauf
dans les cas suivants :

— Application sur peau abimée : une sensation de bralure
iImmeédiate peut étre constatee.

— Application sur une peau humide : elle peut augmenter
I'irritation.
|l est donc recommandé de ne pas se laver les mains
immediatement avant ou apres I'application d’'un PHA.

— Pour les patients ayant un antecedent d’allergique aux

parfums : ces derniers devraient privilegier des PHA sans
parfum.



e Par allleurs, des accidents lies aux mésusages des
PHA chez les enfants ont éte rapportés dans la
littérature, ainsi que par les centres antipoison. Il est
recommandé de ne pas laisser ces produits a la
portée des enfants, et/ou de les former a une
utilisation conforme au bon usage, afin d’éviter :

— les projections dans les yeux,

— l'absorption par voie orale. Il est recommandé de privilégier
pour les enfants des PHA a base d’éthanol dénaturé
(mauvais golit) et de proscrire les produits a base d’aromes
(fraise, banane, etc.),



Amis de I'hygiene des mains, de
I'international et du jeu en ligne...



