Pratiques d'Hygiene en
Etablissement d’ Hébergement
pour Personnes Agees

o020 s C %
1

|
Je ¢ J\‘J’\ )

Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales Midi-Pyrénées

Commission de Coordination Régionale des Vigilances
Antenne Régionale Midi-Pyrénées CCLIN Sud-Ouest

2007




Groupe de Travail Régiondl

v Animation DRASS — CCREVI / Antenne Régionale Midi-
Pyrénées CCLIN Sud-Ouest
= Dr Hélene SGRO
= Dr Sophie VAN DE STEENE et Elisabeth GALY

v’ Groupe de travail : 14 personnes

= Médecin inspecteur, praticien hospitalier en odontologie,
meédecin gériatre, attachée conseil général, directrice
d’établissement, cadre de santé, infirmiere coordonnatrice,
infirmiere hygiéniste

v’ Groupe de relecture : 13 personnes

= Médecin inspecteur, médecin coordonnateur, médecin
geriatre, médecin responsable CCLIN Sud-Ouest, directeur
d’établissement, cadre de santé, infirmiere coordonnatrice,
cadre de santé hygiéniste, infirmiere, aide-soignant



Introduction

v'EHPA sont des

= milieux de vie et de convivialité

" [leux de soins et d'accompagnement de fin de
vie qui doivent prendre en compte :

* le risque infectieux au regard de la fragilité des
personnes agees

et développer une culture commune avec les
établissements de santé



Introduction

Programme régional de santé publie
de Midi-Pyrénées

v'Volonté de promouvoir « le bien vieillir » par

= |la promotion des bonnes pratiques de prise en
charge

= |le développement de la sécurité sanitaire
= |a lutte contre la iatrogénie

* |a sensibilisation et la formation des personnels aux
pratiques d’hygiene

= ces 4 points participant a la demarche gqualité



v'Document est destiné
* al'ensemble des personnels
" aux intervenants
" aux visiteurs

VIl est composé sous forme de fiches
= d’'un document relié

= de fiches
e avec code couleur par theme
e 1 fiche par type de recommandations



Sommaire

Principes de base :
— tenue professionnelle

— précautions standard
— précautions complémentaires

Conduites a tenir spécifiques :

— accidents avec exposition au sang et liquides biologiques
— gale
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PRINCIPES DE BASE

TENUE PROFESSIONNELLE
PRECAUTIONS STANDARD
PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES
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L'HYGIENE DES MAINS

Les mains sont le premier vecteur de transmission des infections
(80 % des infections sont manuportees).

L'hygiéne des mains, moyen simple et efficace,
est la base de la lutte contre les infections.

L'OBJECTIF MAINS PROPRES S'APPLIQUE A TOUS
professionnels, residants, visiteurs et intervenants

DANS LES GESTES DE LA VIE COURANTE, CHACUN SE LAVE LES
MAINS :
*» AVANT le repas

>»APRES avoir etemue ou s'étre mouche

»APRES &tre alle aux tollettes

>»APRES avoir touché un animal
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LES SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT

2- HYGIENE BUCCO-DENTAIRE et ENTRETIEN DES PROTHESES DENTAIRES

Objectifs : Préserver I'image du résidant, ses capacités de nutrition et d'élocution.

Prealable : Examen de I'état de la bouche et des prothéses réalisé par un praticien,

a consigner dans le dossier du residant.

Le matériel
le matin, aprés chaque repas et impérativement le soir.

Il est individuel, identifié, I i | e d _
propre et en bon état. e réalise un lavage simple des mains ou une

- coffret de rangement friction avec une Solution Hydro Alcoolique avant

- brosse a dents et brosse pour et aprés les soins.

pgﬁéﬁ*’:sgn ur prothése Je porte des gants a usage unique.

] Pour les dents : brossage et rningcage ; en cas d ‘impossibilité,
Les produits 'hygieéne de la bouche sera pratiquée au doigt avec une compresse
imbibée d'eau.

= dentifrice

«comprimes antiseptiques pour .

prothéses Pour les prothéses :

- COMprasses » Brossage avec du dentifrice et nncage, puis immersion dans la

boite a prothése avec un comprimg antiseptique (en suivant les

recommandations du fabricant) et nngage avant la remise en place
de la prothése.

> 5ila prothése n'est pas portee la nuit, aprés nettoyage et rincage,
la laisser immergée dans sa boite avec de l'eau claire
quotidiennement renouvelée.
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& HYGIENE ET REPAS

»se lave les mains AVANT ET APRES les manipulations des denrées alimentaires ou toutes autres
activités de restauration ;
= incite les résidants au lavage des mains avant chaque prise alimentaire.

ERVATION ES AL IMENTS
= Veérifier les délais de conservation des aliments.
» Conserver tous les produits frais et les produits entamés dans un refrigérateur.

= Les refnigerateurs des offices alimentarres ne doivent contenir que des aliments. lis sont nettoyes et
desinfectes regulierement (au minimum une fois par mois) et systematiquement en cas de salissures.

= Changer les serviettes au mmimum tous les jours ou a chaque repas si necessaire.
= Faire couler 'eau avant de remplir les carafes. "__)E-w
» Nettoyer les tables AVANT et APRES le repas avec une lingette et un detergent. =

1 S |
P |

“= lavage en machine: Respecter le cycle de |lavage, sechage et les consignes d entretien e =
¢u1§vehvaissel?:ar_ i = 9 L utilisation des

Contrdler la proprete et le sechage de la vaisselle. é[]ﬂll oes est a
"7 lavage manuel : Laisser secher spontanément ou sécher avec du papier a usage 5 =
unique,; Proscrire
= en cas dutilisation de torchons, les changer systématiquement -
ap:ré.s E_haque US&QE. LE‘E Pl‘llﬂ-l.ll‘S ‘IE
= neftoyage doivent

saisselle dans des placards propres et cordonnes Etre"é_s canfact

- " & - -1 o . d = e - a3 - — I o ¥ -
IrTas & i i = 1 =5 s T LI ‘Bl L= 3T LS I = - m
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LES CIRCUITS : LE LINGE SALE ;

Je manipule le linge sale avec des gants, en &vitant tout
contact avec la tenue professionnelle.

Je veille a ne pas laisser d'objets (dentiers, maténel de
soins...) dans les draps.

Je ne secoue pas le linge.

Je ne dépose pas le linge sale directement sur le sol.

J'assure un pré-tn en respectant les consignes en
vigueur dans |'établissement.

Je remplis les sacs aux 2/3 et
enlévement.

J'applique les précautions contact si nécessaire.

les ferme avant

dans des sacs fermés.
dans des chariots nettoyés entre chague collecte.

Le stockage dans le service ne doit pas excéder 24 h.

Dans tous les cas dans un local spécifique, ventile,
nettoye une fois par jour.

Les sacs sont stockés dans un contenant.

dans la salle de bain du résidant
dans un sac plastique et / ou un
contenant ferme régulierement nettoye

Emballer le linge dans un sac fermé.

Reéaliser un lavage des mains aprés
manipulation du linge sale.

Traiter le linge le plus rapidement
possible sans le mélanger avec le
linge de la famille.

FProceder a un lavage en machine a
des temperatures de 60 a 90° en
fonction de la nature du linge et au
moins a 40°.

Lne phase de javellisation est
possible pour le linge qui le supporte.
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CONDUITE A TENIR EN CAS DE GALE

= Les textiles supportant le lavage a3 607 :
Mettre le linge dans un sac fermé hermétiguement sous double emballage.
L'acheminer vers la blanchisserie.

= Pour les autres textiles

Vaporiser le linge avec un produit scabicide et le
mettre dans un sac ferme.

Laisser en contact le temps preccnisé par le
fabricant.

Transport a la double

blanchisserie sous

= Matelas, oreillers, fauteuils

»  Pulvénser le produt sur toutes les
surfaces (insister sur les coutures).
» Laisser en contact selon la  duree

préconisee par le fabricant.

»  Mettoyer-desinfecter selon la procedure

echarpes de maintien, peigne, brosse,
bonnet, pantoufies, chaussures

Mettre dans un sac et laisser en contact avec
produit
fabricant puis nettoyer-desinfecter ou laver en
fonction des objets concermes.

selon la durée préconisée par le

emballage et traitement habituel. en wvigueur a lawde dun detergent-
desinfectant.
= sangles de léve-malade, attelles, Dans la gale commune [|entretien de

lenvironnement est a realiser selon le protocole
habituellement en vigueur dans I'eétablissement.

Dans la gale profuse |la déecontamination des
lieux de wvie par un acaricide est 3 décider en lien
avec les autorntes sanitaires.
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Pour en savoir plus...

v'Document disponible sur le
= Site DRASS

www.midipy.sante.gouv.fr

e Rubrigue santé de 'nomme - vigilances sanitaires

= Site CCLIN Sud-Ouest
www.cclin-sudouest.com

e Rubrigue thematique « EHPAD »




