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Pieds arisque ?
Conduite
thérapeutique ?
Conduite éducative ?




Curatif : aide a la cicatrisation

Soins de pédicurie adaptés et ortheses plantasres
decharge

Prise en charge du « coté mécanique » du pied

Préventif ++ : éducation et bilan




le risque podologigque

Regard sur :

Déformations osteo-articulaires (griffes
d’'orteils, Hallux valgus...)

Etat cutané (sécheresse cutanée, coloratio
hyperkeratose, infection et unguéal (entreti
des ongles, mycoses..., )

Patient diabétique qui présente des signes cliracpre
faveur d’'une neuropathie, d’'une artériopathassocié
ou nona un trouble statique, dynamique ou
morphologique du pied




Patientsa risque
podologique

de
|ésion de pied

Prévention PRIMAIRE




Patienta risque
podologique

Ou Iésion en vole de
cicatrisation

Prévention SECONDAIRE




Pas deédsion ouverte
Importantes zones
d'hyperlératoses

Soins de gdicurie adayés

+/— ortheses plantaires de cosrection de_trouble
statiqueOU de @&chargeapres consells de chaussage g




Apres avis médical et mise en place du
protocole de cicatrisation

Orthéses plantaires deggharge.@s.la.
reprise de’lappui apes chaussage adamt
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Exceptionnels soins suite a la mise en place deqot de
cicatrisation par le médecin

Décharge totale par chaussures spécialisees (Barouk
Prise en charge chirurgicale habituelle

Orthéses plantaires dés la reprise de I'appui aprasssage
ad a p t é . Uizl



Les soins de pedicurie

Entretien des ongles : traumatismes, mycose,
fraisage...

Entretien cutaneé : sécheresse, hyperkératoses,
ulcérations...

Soins techniques et specifiques adaptes a la plaie
Réalisation de pansements simples de protection
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Notions physiologiques de la sensibilité :
étre conscient qu’un pied insensible est un
pied en danger

Complications du diabete au niveau des
pieds

Regles d’hygiene des pieds

Criteres importants influant le choix de la
chaussure




L’examen baropodometrique statique :




Chaussures :

de « série »

orthopédiques
therapeutiques a usage temporaire (CHUT)
therapeutiques a usage prolongé (CHUP)







Hyperkeratose et

hématome sous cutané

Utilisation de 2 produits
de méme famille




Pas ou peu de remboursement de
actes en liberal




Chirurgie de sauvetage.

Biopsies osseuses profondes.

Chirurgie chez le diabétigue
reglee (troubles statiques, sequelles),
post-traumatique.




Place tres grande de 'amputation chez le diabet

X 15 / population
temoin

5a 15 % des
diabétiques

30 % amputation
bilatérale
dans les 3 ans

survie < 5 ans pour
40 a 70 % des
amputés




Au niveau du pied
aucune amputation
n’'est satisfaisante au
plan biomecanique.




Biopsies osseuses profondes
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Chirurgie chez le diabétigue
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PREVENTION
PRIMAIRE
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Evolutions
chirurgicales
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PREVENTION SECONDAIRE
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