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Prévention des ICD
Situation epidémiologique

Nombre de cas d’'ICD signalés au CCLIN SO en 2006-20 07

.
Poitou-Charentes
Limousin

Aquitaine
Midi-Pyrenees
Guadeloupe
Martinigue

Guyane
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Prévention des ICD
Les textes

Les recommandations francaises

1- Note DHOS/E2/DGS/5C/2006/335 du
ler septembre 2006 relative aux recommandations
de maitrise des infections a Clostridium difficile dans

les etablissements de santeé

2- Avis du comité technique des infections
nosocomiales et des infections liées aux soins relatif
a la maitrise de la diffusion des infections a
Clostridium difficile dans les établissements de santé
francais adopte le 21 aouit 2006

www.cclin-sudouest.com
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Les fondements

_es élements facilitant la diffusion :

I'enjeu de la pression de sélection
antibiotique :

— favorisant la colonisation des individus,

—7 nombreuses familles en cause
céphalosporines de 2eme et 3eme génération,
la clindamycine,
les macrolides,

I'amoxicilline + acide clavulanique,

les fluoroquinolones.
www.cclin-sudouest.com
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Les fondements

Les éléments facilitant la diffusion :

>4 un réservoir environnemental important  a partir
d’'un cas d’ICD :

~~ forte dissemination par les patients :

—7 souches O27 avec hyperproduction de spores,

/—7 persistance prolongée des souches dans
I'environnement :

/—7 résistance entre - 20 a + 90C,
/— pendant plusieurs mois,

des pratiques favorisantes
/~ promiscuité des patients,
/—7 retard a la mise en ceuvre de la prévention.

www.cclin-sudouest.com
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Questions

Reéeduire la source
de contamination

www.cclin-sudouest.com
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Environnement

Contamination de I'environnement et des mains

% de prélevements
d’environnement
positifs

Nombre de soignants porteurs/
Nombre de soignants prélevés (%)

0 0/25
1 - 25% 0/11
25 - 50% 1/12 (8%)

> 50 % 9/25 (36%)

Samore et al, Am J Med 1996:100:32-40

www.cclin-sudouest.com
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Environnement

Persistance des souches
de C. difficile dans
I'’environnement suite

au passage d’'un cas !

Total % environmental sites positive

Pre-indax Casa Lunng Index B months post- 1 year post-
Cage Admil d=change dischangs

GG il ¢ e Same sirain = == = % Dfferant siran

McFarland et al, Am J Infect Control 2007;35:237-53 www.cclin-sudouest.com
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Mains

Contamination des mains apres un soins a
patient porter de C. difficile

Catégorie et nombre Nombre de soignants ayant les
de soignhants mains contaminés par C. difficile
prélevés (%)

Tout personnel : 30 20 (59%)
Infirmieres : 9 5 (56%)

Médecins : 8 6 (75%)

McFarland et al, New Engl J Med 1989;320:204-10

www.cclin-sudouest.com
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Mains

Efficacité des techniques d’hygiene des mains sur
C. difficile apres soins sans port de gants

Nombre de soignants ayant les
mains contamineés par C. difficile
(%)

Type d’hygiéne des
mains apres le soin (N)

Aucune (15) 7 (47%)
Savon doux (16) 14 (88%)

Savon antiseptique (7) 1 (14%)

McFarland et al, New Engl J Med 1989;320:204-10

www.cclin-sudouest.com
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Mains

Efficacité des techniques d’hygiene des mains sur
C. difficile apres soins sans port de gants

»afs ayant les
difficile

Savon antise:

McFarland et al, New Engl J Med 1989;320:204-10

www.cclin-sudouest.com
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Questions

Faire barriere a la
transmission croisee

www.cclin-sudouest.com




Prévention des infections Nosocamiales et Associées am Soins
. @an

&1L8 Precautions “contact’
Vous dites qualité ?
Friction Purt‘ de ﬂﬂl_lts.

é‘
[TOUCHEZ SANS TRANSMEITRE]

FHEHH S P A E"'l' "-E”E

PRECAUTIONS
CONTACT (o

POUR FAIRE BARRIERE

A LA TRANSMISSION
PAR LES MAINS

OU LA TENUE DE TRAVAIL

v"

PORTS DE EAH s uu*
PORT DE TABLIER UL

~ Avant contact avec le
patient ou son environnement.
A retirer avant de sortir
de la chambre

HYGIENE DES MAINS
PAR FRICTION {SHA)

Apres avoir obé les gants
et avant de sortir de la
chambre

MATERIEL RESERVE AU PATIENT
(BRASSARD TA, STETHOSCOPE... )

- [hzge Drapus




Prévention des ICD
Gants

Impact des gants la transmission de CD
Etude prospective sur deux périodes de 6 mois
avant (AV) et apres programme (AP) de
prevention :

/—7 campagne active sur le port des gants,
— boite de gants vinyle dans chaque chambre,

Trois services concernes :
/—/ un service gants et deux témoins,

Evaluation du portage digestif et des diarrhées
nosocomiales a Clostridium difficile.

Johnson et al, Am J Med 1990;88:137-40 www.cclin-sudouest.com
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Gants

Impact des gants la transmission de CD

AV AP AV AP
Incidence diarrhée 7,7/1000 1,5/1000 5,7/1000 4.2/1000

Colonisation 27% 9,3% 16,7% 10,2%

Consommation 4 505/100 patients 3 532/100 patients
gants

Johnson et al, Am J Med 1990;88:137-40 www.cclin-sudouest.com
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Hygiene des mains

Efficacité des produits :
< Aucun produit totalement efficace,
>< un tiercé a peu pres unanime
~7 1- savon PVPI,
/—7 2- savon doux ou savon chlorhexidine
— 3- SHA.

un choix francais pragmatique
7~ Savon doux plus SHA

www.cclin-sudouest.com
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SHA

"I'alcool fixe les
microbes"”

Kronig et Green - 1894

%gﬁ"‘

— )

www.cclin-sudouest.com
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SHA

Impact des SHA sur les ICD

Incidence W& Incidence
moyenne — moyenne

Bacteries 1998-2000 Y = 2001-2003

pour 10 000 JH [~_"—="""] pour 10 000 JH

SARM
ERV
C. difficile

Gordin et al; ICHE 2005;26:650-3

www.cclin-sudouest.com
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« Cohorting »

Avis CTINILS du 21 aout 2006

mettre en place impérativement un  isolement
geographique des patients symptomatiques dans
des chambres individuelles ou de  regrouper les
patients infectés dans le méme secteur et avec du
nersonnel meédical et paramédical dédie ;

proscrire la présence dans une méme chambre de

patient(s) infecté(s) et de patient(s) indemne(s) ;

limiter les déplacements des patients infectés au

strict nécessaire, et notamment d’éviter les
transferts de patients symptomatiques ;

www.cclin-sudouest.com
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Impact financier

Codt de I'épidemie Nord-Pas de Calais
(239 patients et 999 |h)

Couttotal : 2518 774 €

Cout moyen patient : 10 763 €

D’apres C. Blanckaert
Congres SFHH 2007




Prévention des ICD
Entretien des locaux

Avis CTINILS du 21 aout 2006

reduire de facon rapide et drastique le réservoir de
spores de C. difficile dans I'environnement en realisant
un bionettoyage au moins quotidien des sols et des

surfaces de la chambre du patient infecté ou colonis é
comportant impérativement :

<= un nettoyage complet (détersion, rincage) avec du
materiel a usage unique, terminé par un sechage
passif ;

<= suivi d’'une désinfection a l'aide d’'une solution
d'hypochlorite de sodium a 0,5% de chlore actif,

www.cclin-sudouest.com
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Entretien des locaux

Vous (ou I'un de vos

proches) avez
Si utilisation de berlingots de 250ml (selution a 9,6%) :

1- dilution dans un flacon de 1 litre (berlingot de 250ml + 750mi d'eau une infection a
froide pour obtenir une solution de 1 litre & 2,6%),

2- puis nouvelle dilution au 1/5¥™ (1 litre de la solution préparée dans 4 Clostridium di ffiﬂi le
litres d'eau) S . ,
R : _ s _ e M CP

Si utilisation de bidons de 1 ou 2 litres (solution a 2,6%) :

557 (1 litre du bidon dans 4 litres d'eau) 5 . Ii
Lo
o ‘{3,_ .ma"-? A

- dilution directe au 1/5

Qjavel a precautions simples dhygiens

Voici quelques informations et ‘
Qeau froide | densité

chiromeirious LT S e 26%

0.1 132 (M) (00 1001 SHRE

02 NIk} IXIE (00 102 Groupe de trawvail :

{L93 [LEN Q000 [RAJAE] A Carbonne, K. Lebascle, K. Blanckaert,
427 (001 (000 104 M. Aggoune, D. Landriu, D. Verjat-
150 {000 {000 1,003 TIEJ‘.'ID.GF, F. Barbut, F. Aata.g:nean

L% LN ALK 106

22 0,000 0.000 1007 - s a o bt st
2.3 0,000 0,000 008 L Frasiur iamactioal den Cerdakiurs,
= arE-bard £ PR A E - —a005 F,

287 [ERAIC (00K 1,01 E.iJ.-I:.n.l da | I'.EEII da "'.l‘ﬂl:?!l 0E dll'.=-

ta- Irecrmement 1 ptpps o e i e per g

% chiore achi

Canzra de CTosrdination de In Daste contre

379 (0,030 (000 L.O11
357 (L000) (0000 1012

Avis Javel juin 2006 - http://www.sfhh.net/ www.cclin-sudouest.com
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Entretien des locaux

Intérét de la technique vapeur ?

140 - 160 C
Couplée a un
detergent

SEEWWWL CCHTI-Suuouest. CoI I




Figure &8 : Exp 9 : Clostridium difficile. Lames témoins et traitées « normales » observees au
microscope aprés colovarion au cristal violer. Concentration en Pronetron B 320PIus et temps
de contact respectivement de 20% et 15 min.

Donnees étude société Sanivap www.cclin-sudouest.com
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Entretien des locaux

L’avenir est-il a 'Oxydant ?

Produits oxydants
Peroxyde d’hydrogene
Acide peracetique
Dioxyde de chlore

w.cclin-sudouest.com
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Interventions ayant prouve leur efficacité
pour diminuer I'incidence des |ICD

in=
e

Intervention Incidence d’'ICD Auteurs
AVANT APRES (année)
Diminution d’utilisation 2.1%"" 0.9 % McNulty (1997)
d’ATB (cefuroxime)
Formation, gants 7.7 °°°" 1.5°1°° Johnson (1990)
Précautions contact 1.5°/°° 0.3°/°° Struelens (1991)
isolement, cohorting
Désinfection environnementale 8.6 °/*o 3.3 °F° Mayfield (2000)
par I'eau de Javel
Approche combinée 8.0 °fo 4.2 o Apisarntharak (2004)

(restriction ATB, cohorting,
Gants, eau de Javel)

* p.1000 admissions * p.100 admissions "p.1000 patient-jours

D’apres F. Barbut
Congres SFHH 2007
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Meédicosocial

Circulaire NnDGAS/SD2C/DHOS/E2/DGS/5C/5D/2006/404 du 15 se
2006 relative aux recommandations de maitrise des inf ections a Clostridium
difficile dans les établissements hébergeant des pers onnes agées et dans

les unités de soins de longue duree
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Conclusion

Des mesures « simples »
prévenir 'émergence,
diminuer les réservaoirs,
agir vite et fort :
«J= améliorer I'observance,
<J= améliorer la communication,
se donner les moyens d’organiser
<= cellule de crise,
<= implication des autorités de tutelle,
= fonds régionaux de « solidarité — epidémies » ?

www.cclin-sudouest.com
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Epilogue

Discours de Xavier Bertrand — 9 février 2007

vV a EJ : sz souches comme celle-ci, quand
Uﬂ  est confront _~ 'Jm e situation comme c -._';‘jJ bJ ci il ne
fa Uf r_;'-” m_’, er 4 JJ“JJHJU“JH‘W mesures les gJ\'_J
H a fermeture ¢ J_) JUF*” ) -’J y a des UﬂUJfJ_Um&:}J
economi fJ_J:}j notamment LL"]J a tarification a
l'activite, EJJ Il ne faut pas non gj\'_l net jj iger, cest
-;-:;u.usj J | |'etat d’assumer les choses »

http://www.eg-noso.com/ www.cclin-sudouest.com




