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« PAS DE SANG SÛR »
journal de prévention des accidents exposant au sang (AES)

NAISSANCE DU JOURNAL A LABORIT

�formation/action à BORDEAUX de 1996 à 1998 : 
20% des agents ayant un AES à LABORIT ne 
déclare pas

�1 an de 

gestation 

et…

Mon 
p’tit 

canard !!

moi

Les gentils formateurs
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Périodicité= 1 fois par an 
(1er semestre),

depuis 2 ans, le numéro 
diffusé est suivi d’un additif 
1 à 2 mois plus tard

contenu = 4 pages

1ère : introduction sommaire

2ème et 3ème : le thème 

4ème : informations diverses

et rappels

« PAS DE SANG SÛR »
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Contenu :                            
le thème est choisi selon 
le bilan des AES de la 
médecine du travail ou 
selon l’actualité du 
moment

Comitéde rédaction :           
il est composé de 
correspondants en 
hygiène volontaires et de 
toute personne intéressée           
(+/- 5 personnes)

« PAS DE SANG SÛR »
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En 2002 il y a peu d’AES ce qui exclut toute possibilité d’étude.  
Une baisse dans les années 2000 correspond à l’implantation des matériels de sécurité dans les services de 
soins (aiguille de prélèvement, épicrânienne ou unité de prélèvement, cloche pour hémoculture).  
En 2003 et 2004, l’augmentation serait liée à un accroissement des déclarations d’accident du travail.  
 
L’infirmier(e) est toujours le personnel le plus exposé aux AES, mais l’aide soignant(e) le talonne.  
Il existe encore trop d’accidents pendant des manipulations d’aiguille, le nettoyage et le rangement.  
Un patient agité est souvent à l’origine des causes de l’AES. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beaucoup de piqûres en 2003 lors de manipulation d’aiguille (?). En 2004, 3 projections de sang sont oc-
casionnées par une hémorragie chez un même patient. 

ACCIDENTS EXPOSANT AU SANG 

STATISTIQUES DEPUIS 1996 

Nombre d’accidents exposant au sang selon les catégories 
professionnelles depuis 1996 

  1996     1997     1998     1999     2000      2001                  2003     2004 

Nature des accidents exposant au sang 

   1996      1997     1998      1999      2000      2001      2002    2003     2004 

1 3

3

1 1

1
1

1

1 0

2
1

1

5
7

1

2

5

1

9

1

3

4

5

1
2

2
g r iffu re

m o rs u re

c o u p u re

p ro je c t i o n

p iq û re

1 5

1
4

1 1

2

1 2

1

1

4

1

7

1
3

6
1 0

2

1

9

2

3 a u t re s

a s  

id e

Informer

Présenter

Évaluer

Prévenir

Alerter

Rappeler

…

5

« PAS DE SANG SÛR »

SOLUTION DU JEU 

Comme convenu, nous vous 
adressons la solution des mots 
croisés. Nous pensons que vous 
y avez trouvé un intérêt et 
nous vous invitons à nous 
transmettre vos commentai-
res : 
⇒ Bureau d’hygiène, par cour-
rier ou au poste 5773  
 

À bientôt et merci 

 1 2  3  4 5  6 7   8   9  

1        V I H        

       C   Y        

2      M L   G      N  

3 S   B  A I G U I L L E   O  

4 A  D A K I N   E      S  

5 N   C  N   I N F E C T I O N 

6 G A N T  S H A  E   O   C  

    E   E      L   O  

  D  R   P  P    L   M  

7  E P I C R A N I E N N E   I  

  C  E   T  Q    C   A  

8  L    V I R U S   T   L  

9  A E S   T  R    E   E  

  R     E  E    U     

  E           R     

 Vertical : 
1/ c’est notre « essence » à nous 
2/ tout accident exposant au sang doit l’être 
3/ une grande famille de micro-organismes 
4/ partie anatomique le plus souvent 
touchées lors d’un accident exposant au 
sang 
5/ - ce sigle définit l’instance chargée de 
définir la politique de lutte contre les 
infections nosocomiales 
- cette pathologie est un des risques le plus 
fréquent lors d’un accident exposant au sang 
6/ le résultat d’une manipulation maladroite 
d’une aiguille 
7/ un ensemble de mesures concourant à 
préserver la santé 
8/ autre nom « d’un pot » où tout objet 
coupant ou tranchant doit être déposé dès la 
fin de l’acte de soin 
9/ adjectif qualifiant une infection acquise à 
l’hôpital. 
 

 Horizontal : 
1/ agent responsable du SIDA 
2/ une mesure minimale à portée de seringue 
3/ la manipulation de ce matériel après le soin est un 
risque élevé de contamination 
4/ lors d’un accident exposant au sang et après un 
nettoyage au savon puis rinçage, ce produit doit être 
utilisé pendant 5 minutes pour désinfecter la plaie. 
5/ c’est une des conséquences d’une contamination 
suite à un accident du travail avec des matériels souillés 
6/ - s’il est porté, il retient 66 % de sang présent sur 
l’aiguille et limite ainsi le risque de contamination lors 
d’une piqûre avec une aiguille souillée 
- le sigle couramment utilisé pour nommer la solution 
hydro-alcoolique que nous pouvons appliquer sur les 
mains, en remplacement d’un lavage simple 
7/ appelée aussi « unité de prélèvement » lors des 
commandes de pharmacie 
8/ une famille de micro-organismes 
9/ abréviation des accidents exposant au sang 
 

N° 6 bis 

mars 

2006 

 JEU 
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 Vertical : 
1/ c’est notre « essence » à nous 
2/ tout accident exposant au sang doit l’être 
3/ une grande famille de micro-organismes 
4/ partie anatomique le plus souvent 
touchées lors d’un accident exposant au 
sang 
5/ - ce sigle définit l’instance chargée de 
définir la politique de lutte contre les 
infections nosocomiales 
- cette pathologie est un des risques le plus 
fréquent lors d’un accident exposant au sang 
6/ le résultat d’une manipulation maladroite 
d’une aiguille 
7/ un ensemble de mesures concourant à 
préserver la santé 
8/ autre nom « d’un pot » où tout objet 
coupant ou tranchant doit être déposé dès la 
fin de l’acte de soin 
9/ adjectif qualifiant une infection acquise à 
l’hôpital. 
 

 Horizontal : 
1/ agent responsable du SIDA 
2/ une mesure minimale à portée de seringue 
3/ la manipulation de ce matériel après le soin est un 
risque élevé de contamination 
4/ lors d’un accident exposant au sang et après un 
nettoyage au savon puis rinçage, ce produit doit être 
utilisé pendant 5 minutes pour désinfecter la plaie. 
5/ c’est une des conséquences d’une contamination 
suite à un accident du travail avec des matériels souillés 
6/ - s’il est porté, il retient 66 % de sang présent sur 
l’aiguille et limite ainsi le risque de contamination lors 
d’une piqûre avec une aiguille souillée 
- le sigle couramment utilisé pour nommer la solution 
hydro-alcoolique que nous pouvons appliquer sur les 
mains, en remplacement d’un lavage simple 
7/ appelée aussi « unité de prélèvement » lors des 
commandes de pharmacie 
8/ une famille de micro-organismes 
9/ abréviation des accidents exposant au sang 
 

Un jeu de 
mots 

croisés

Définition 
= 

prévention

Solution 1 
mois après
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Cette élégante infirmière vient de réaliser des soins (injection, perfusion). Elle réinstalle confortable-
ment le patient. 
Nul besoin de commentaires particuliers… vous avez compris ... des anomalies se sont glissées dans 
le dessin. 
Nous vous invitons à les découvrir, seul ou en équipe, comme bon vous semble. 
 
Nous ne doutons pas de votre perspicacité mais, aux termes de la période de bronzette, nous vous 
adresserons un petit additif du journal où nous commenterons ces anomalies. 
 
Toute ressemblance avec des personnes ou des situations existantes ou ayant existé serait totalement 
fortuite et involontaire. Cette scène est le pur fruit de l’ imagination de notre dessinateur, talentueux 
tout de même, à qui nous avons transmis quelques pistes de travail. 

 

 

 
Vue sur WC… ce local 
doit être fermé lors des 
soins… et être propre… 
attention aux glissades ! 

Cette boîte doit être un collecteur 
d’objets piquants et tranchants… 
donc pas de seringue sauf pour les 
systèmes clos… pensez à la limite 
de remplissage… fermez temporai-
rement le couvercle lors des mani-
pulations de ce « pot » (jaune et 
rouge à LABORIT) car en cas de 
chute, il y a un risque de piqûre   

Un p’tit café !...
Pas de produit 
alimentaire sur le 
chariot de soins…  

Cette infirmière est 
gracieuse avec ses 
bijoux…   c’est pas 
bien m’dame ces dé-
corations lors des 
soins, outre les risques 
qu’elles engendrent au 
regard de la sécurité…  
les bactéries aiment y 
résider... qu’elles 
soient coquettes ou 
non  

ADDITIF 
Septembre 

2007 

Poubelle DASRI : Déchets d’Activités 
de Soins à Risques Infectieux 
Elle doit être placée au niveau du cha-
riot de soins… elle peut se voir dans 
une chambre uniquement dans le cadre 
d’un isolement infectieux… 
Trop pleine, elle déborde… pensez à la 
limite de remplissage et n’y déposez 
que des déchets de soins (ni papier, ni 
trognon de pomme, etc.…)  
Le collecteur d’aiguilles, fermé défini-
tivement (2ème cran) y sera évacué... 

Des seringues se « reposent » sur le lit… certes , 
cela est exagéré, mais la blanchisserie retrouve 
régulièrement des objets dans les draps (perfusion, 
épicrânienne, téléphone…) 
Pensez aux collègues qui manipulent le linge sale  

L’urinoir est bien placé 
mais il est plein… il est 
vidé soit dans les WC soit 
dans un récipient pour 
analyse… sinon gare aux 
projections ! 

Un cendrier ? Une 
idée fumeuse de no-
tre dessinateur… il 
ignorait qu’on n’en 
trouve plus dans les 
services ! 

TROUVEZ L’HORREUR  (SOLUTION) 
Comme convenu, veuillez trouvez ci-dessous la solution du jeu des erreurs  

transmis dans les services au début de l’été……..Bonne rentrée ! 

Des jeux

…

Un peu 
d’humour

Être

créatif
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Conclusion

Beaucoup d’idées, quelques 
« aptitudes artistiques », une 

bonne dose d’humour peuvent 
contribuer à rendre attrayant  

un journal d’information et de 
prévention …

Enfin, nous l’espérons !!!   

suite au prochain numéro

INFOS… RAPPELS… INFOS…  

CONDUITE À TENIR en cas d’accident avec exposition au sang et autres liquides biolo-
giques : 
 

1/       ⇒ en cas de plaie =   nettoyage immédiat à l’eau + savon (ne pas faire saigner)               
                                           rinçage puis désinfection au Dakin pendant 5 minutes                                                                                
         ⇒ en cas de projection sur les muqueuses et/ou les yeux = rinçage à l’eau ou sérum 
         physiologique pendant 5 minutes 
 

2/     évaluation du risque de contamination 
évaluer immédiatement le risque et au plus tard dans les 4 heures suivant l’exposition :     
                                           ⇒ Médecine du Travail  
                 ou, en dehors des heures d’ouverture, au service des Urgences du CHU 
                                                             

3/     établir une déclaration d’accident de travail dans les 48 heures.  
Document rédigé avec le Cadre de Santé. Joindre la déclaration médicale de constatation des 
lésions. 
 
 
 
 

LE GANT RETIENT 66 % DE SANG PRESENT SUR L’AIGUILLE ! 
______________________________________________________________________________________ 
Comité de rédaction : 
I. GUIMBAUD, C. LAPEYRIE, P. PINEAU, M. RAHARD, Ph. MATHIEU. 
 
Bibliographie :  
• Groupe d’Etude sur le Risque d’Exposition au Sang (GERES) - Hôpital BICHAT PARIS 
• Bilan d’Activité — Médecine du Travail CHH LABORIT 
 
Illustrations : « humour noir et hommes en blanc » - tome 1 & 2— SERRE— éditions GLENAT 
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