HYGIENE DES MAINS

Recommandations SFHH. Juin 2009
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QUAND ? Le profecsionnel pratique Uhyg¥ne des mains lorsquil sapproche du patient pour
L toucher

POLRGLOL 7 Pour protéger le patient des germes tensportés par 25 mains du professionnel

OUAND 7 Le professionnel pratique Lhygigne des mains immédiatemeant avant d'exécuter un
geste aseptique

FOURQUOL * Pour pratéger le patient de Finoculation de germes y compris cews provenant de son
propre corps

QUAND ? Le profassionnel pratique Phygidne des mains immadiatement aprés aveir §té acposé
potantisllement ou effectivemant & un liquide biologigae

FOUROUOL 7 Pour protéger Le professionnel et Uenvironnemant de scins des germes

OUAND 7 Le prefessionnel pratique Phygigne des mains immédiaternant lorsqutil quitte 12
patient aprés Uavoir touchs

FOURQUOL * Pour protéger le professionnel et Uenvironnement de scins des germeas

OUAND ? Le professionnel pratique Uhygiéne des mairs Llorsquiil quitte lenvionne ment du
patient aprés avoir touché des surfaces et objets - méme sans avoir touché le patient

POUROUOL * Pour protéger le professionnel et Uenvironnement descins des gemmes

OMS 2006, SFHH 200
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La friction est réalisée en 7 points et rencuveléz autant de fols que possible dans la durée impartie.
Cette durée sera d’au moins 20 secondes et a définir en fonction du produit.

1 Paume sur paume

Désinfection des paumes 2 Paume sur dos

Désinfection des doigts
et des espaces interdigitaux

-
3 Doigts entrelacés 4 Paume/doigts
Désinfection des espaces Désinfection des doigts

interdigitaux et des doigts

6 Ongles

5 Désinfection des ongles
Pouces

Désinfection des pouc




Indicateurs TB IN
Monitoring

Taux de SARM acquis et consommations de SHA
Fondation Hopital Saint Jeseph 20000 - 2006
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Désinfection chirurgicale des mains

Lavage chirurgical des mains
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D’apres R. GIRARD, CH Lyon Sud



F

o Le lavage des mains au savon doux avant DCF ne permet pas une diminution des comptes
bactériens plus importante (Hubner 2006), au contraire

o Le lavage des mains immédiatement avant DCF en diminue I'efficacité (Hubner 2006)
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Technique : 1 €re étape
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sSinfection
chirurgicale des
mains par frictions

1¢re étape
lavage au savon dou

2¢me gtape
désinfection par friction
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Suivre sa consommation de PHA

et impliquer les services de soins
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Friction un jour,

friction toujours !



