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Epidémies de gale en EHPAD

� Difficultés
� Diagnostic

� Disponibilité d’un dermatologue 
� Coordination de la prise en charge

� Médecin coordonnateur 
� Capacité à organiser une cellule de crise
� Accès aux traitements

� Mise en œuvre des mesures de gestion et de contrôle
� Ressources matérielles (points d’eau correctement équipés, EPI) et 

humaines

� Entretien de l’environnement des résidents
� Locaux
� DM partagés

� Circuit du linge



Epidémies de gale en EHPAD
� Mesures de prévention et de contrôle

� Existence d’un protocole
� identification, confirmation de la parasitose, signalement 

dès l’apparition du premier cas
� CAT et définition des responsabilités (constitution de la 

cellule d’appui)
� bilan rapide de l’épidémie
� mesures d’hygiène et stratégie thérapeutique

� Communication : 
� résidents,
� visiteurs,
� professionnels,

� de l’EHPAD, 
� et médecins généralistes



Epidémies de gale en EHPAD
� Traitement (1)

� Pas de consensus pour le traitement local et/ou oral
� Les traitements des cas confirmés et des cas 

contact doivent être simultanés
� Traitement per os privilégié (ivermectine, Stromectol®)

� facilité d’utilisation,
� si le nombre de cas est important.

� prise en dehors des repas (posologie : 200 µg/ kg)



Epidémies de gale en EHPAD

� Traitement (2)

� En cas de traitement local (benzoate de benzyle/sulfiram,
Ascabiol®):
� Appliquer préférentiellement le soir au coucher, avec un pinceau 

individualisé, sur peau propre et sèche (douche préalable), 
� insister sur les lésions, les plis, 
� cuir chevelu compris

� Renouveler l’application 10 à 15 minutes après (contact 12 à 24h)

� Douche à 24h
� Changer la literie et mettre des vêtements propres
� Un badigeon peut être renouvelé une fois si nécessaire, 8 jours 

après la première application



Epidémies de gale en EHPAD

� Mesures d’hygiène (1)

� Mise en place des précautions complémentaires 
« contact »
� sur prescription médicale 

� pour 48h minimum après la dernière application du 
traitement, après examen des lésions

� signalisation sur la porte de la chambre,
� si possible chambre individuelle ou regroupement des cas,

� limiter les déplacements du résident pendant les PC

� port de gants et surblouse UU à manches longues,
� recueillir les déchets dans la chambre et fermer le sac 

dans la chambre (évacuation par la filière « DASRI »)



Epidémies de gale en EHPAD

� Mesures d’hygiène (2)

� Mise en place des précautions complémentaires 
« contact »
� Hygiène des mains :

� Les produits hydroalcooliques sont inefficaces vis-à-vis du 
sarcopte

� Après le retrait des gants, pratiquer un lavage simple des 
mains, puis une friction avec un produit hydroalcoolique

+



Epidémies de gale en EHPAD
� Gestion du linge 

� linge porté dans les 8 jours précédents le constat de 
l’infestation parasitaire et jusqu’à la levée des mesures

� traitement
� Linge supportant un lavage > 60°C:

� Le placer dans un sac plastique ou hydrosoluble, puis l’évacuer par 
le circuit habituel

� Linge ne supportant pas un lavage > 60°C:
� Pulvériser dans le sac un produit acaricide type A-PAR, fermer le 

sac et attendre le temps de contact préconisé (3h) avant traitement 
par le circuit habituel

� Linge ne supportant pas un lavage > 60°C et en l’ab sence de 
produit :
� Laisser le linge dans une poche fermée hermétiquement pendant 8 

jours, puis circuit habituel



Epidémies de gale en EHPAD

� Gestion de l’environnement
� Matériel

� Privilégier le matériel UU ou individualisé au patient
� Si matériel réutilisable en tissu le traiter avec une 

poudre acaricide dans un sac plastique (contact 3h)

� Environnement
� Le traitement par un acaricide (A-PAR) n’est indiqué

que dans les cas de gale profuse
� À discuter pour les gale communautaires au regard de 

l’importance de l’épidémie
� Tout mobilier en tissu ayant été en contact avec un cas 

confirmé devra être traité par la poudre acaricide, puis 
aspiration après 3h de contact

� Le personnel en charge de l’entretien devra être protégé





Epidémies de gale en EHPAD

� Autres mesures concernant le résident
� Procéder à une toilette et au changement des  

vêtements quotidiennement,
� Limiter les déplacements hors de la chambre pendant 

la période d’isolement.

� Mesures concernant les visiteurs
� limiter le nombre de visiteurs pendant la période de 

contagion,
� suivre les recommandations du personnel,
� ne pas s’assoir sur le lit du résident, ni déposer d’effets 

personnels,
� ne pas utiliser les toilettes de la chambre.












